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Proteccion de Ojo 
(Eye Protection) 

 
SU COMPANIA REQUIERE 100% PROTECCION DE OJO? 

SI USTED NO SABE, PREGUNTE A SU SUPERVISOR. 
 
General 

Ø Lentes de proteccion protejen  sus ojos y pueden salvar su vista-si usted los usa correctamente. 
Ø Lo pueden protejer de polvo y partículas que vuelan como virutas de metal y aserrín, gases, vapores, 

líquidos, y la luz intensa. 

Ø No ofrecen proteccion en su bolsa, en su vehiculo, o si los déjà en su casa.   
Ø Cuando se trata de protejer sus ojos, mucha gente se olvida y dejan que sus anteojos de proteccion  

collecten polvo y no los usan. 
Ø Lentes regulares, de prescription NO OFRECEN proteccion contra  impacto y deben  ser usados bajo de 

gafas de seguridad de tamano grande. 
Ø TODOS los lentes protectores deben tener el “ANSI Z87” marcando el  lente or aro. 

Quejas Comunes 

Ø “Son incomfortable.”  Por eso es que tal equipo debe ser de medida apropriada.  Aros deben ser lijeros, 
derechos, y ajustado a la medida apropriada. El lente debe ser de tamano correcto para el usador, quedando 
apropriado sobre la nariz y templo. 

Ø “Estos lentes me dan dolor de cabez a”  Aqui, otra vez, la medida correcta es importante. Asegurese que 
sus lentes le queden correctamente.  La correa de cabeza de gafas de copa deben ser ajustado con suficiente 
tension para sostener con seguridad y se deben de usar bajo la cabeza. 

Ø “Mis gafas de seguridad se empanan seguido.”  Pida a su supervisor toallitas anti-niebla para limpiar sus 
lentes. Tambien puede inverter en lentes anti-niebla. 

Cuidado y Mantenimiento 

Ø Es responsibilidad de cada trabajador mantener su PPE en condiciones sanitarias. 
Ø Cuando sus gafas or lentes de proteccion estan sucios, polvorientos, or mugrientos, pueden interferer con su 

vision- tome tiempo para limpiar los.   
Ø  Evite tocar los lentes con sus dedos. 
Ø  Nunca deje sus gafas de proteccion en donde otros puedan tocar or rayar.   
Ø Siempre guarde sus gafas  de proteccion para protejer los lentes.   
Ø Durante tiempo de calor, use una banda de sudor  para prevenir que el sudor mojen sus lentes. 
Ø Problemas de niebla pueden ser eliminados con usar preparaciones anti-nieblas.   

Recuerde que lesiones en los ojos se pueden prevenir.  Tome tiempo para cuidar sus ojos en el   
trabajo o fuera del trabajo. 
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