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2Zancos de Caminar

(Walking Stilts)
Zancos de caminar o pilotes, proporcionan una forma rentable y eficiente para realizar tareas, tales como reparar yeso (tape & float),
rejilla (colgando) de techo, la instalacion de las tejas del techo, etc Sin embargo, zancos también crean un peligro para los usuarios de
ellos y puede causar lesiones graves si no se utilizan correctamente .

Planaficacion:

Antes de caminar con zancos, una evaluacion de riesgos se deben realizar para identificar los peligros, incluyendo pero no limitado a:

Inspeccione zancos por danos y defectos — llevelos a una persona calificada por el fabricante o reeplaze antes de su
antes si esta danado.

Zancos deben ser modificados solamente por una persona calificada por el fabricante.

Zancos no podran ser usados por toda persona. Usuarios necesitan tener buen equilibro / coordinacion y no tener
miedo de trabajar en alto.

Cambios en nivel y pendiente-superficios debe ser plano

Barandillas — Altura de barandillas debe ser aumenta por altura de zancos.

Bordes — Proteccion de caida adicionales debe se usado.

Agujeros — zancos no debe ser usados a lo menos que el piso sea libre de agujeros, pozos, o otros obstrucciones,
Peligros sobre su cabeza (p.e. luces, rociadores, etc.)

Basura, desechos, materiales, cuerdas, agua, otroa riesgos de deslizamientos debe ser removidos antes de caminar
con zancos y debe ser mantenido todo el tiempo que se estan usando en el area de trabajo.
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Montaje / Desmontaje

Una plataforma rijida debe ser usado para montar / desmontar zancos con la plataforma de la misma altura o mas
que los zancos.

» ESCALERAS DE TIJERA NO SE DEBEN DE USAR PARA MONTAR / DESMONTAR ZANCOS.

> Subir para arriba y equilibriar en una ZANCO y DOBLAR PARA COLOCAR LA SEGUNDA no es aceptable

Uso

» Solamente use zancos con su cuerpo completamente vertical. NO DOBLE.

» NUNCA use zancos si esta fatigado

» NUNCA suba o baje escalones con zancos

» NEVER camine hacia atras

» NEVER recoja cosas bajo nivel de rodilla

» Siempre mantenga la area limpia

» Zancos no deben se usados en andamios, solamente si son grandes (p.e., pista de baile)
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Walking Stilts
This Toolbox Meeting is intended as an overview of key points regarding this subject and is not intended to be full training to be in compliance with any regulatory
standards.
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