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Cascos 
(Hard Hats) 

Violaciónes en cuestion a proteccion para la cabeza continúan siendo una de las 10 causas mas comunes de violaciónes citadas 
con más frecuencia, lo cuales resultan en más de 2 millones de dólares en multas a los empleadores.Una encuesta realizada por el 
Bureau of Labor Statistics (BLS) de accidentes y lesiones cuentan que la mayoría de los trabajadores que sufrieron lesiones por 
impacto en la cabeza no llevaban protección de para la cabeza. 
 
La encuesta mostró que en la mayoría de los casos en los que se produjeron lesiones en la cabeza, los empleadores no habían 
requerido a sus empleados usar protección para la cabeza. De aquellos trabajadores que usaron cascos, todos menos el cinco por ciento 
indicaron que estaban obligados por sus empleadores para usarlos. 
General: 

Ø El cerebro es la parte más vital de su cuerpo y cualquier daño hecho afectará al resto de su cuerpo de alguna 
manera 
 

Ø Incluso los objetos pequeños te puede hacer daño si estás desprotegido y se caen de grandes alturas 
 

Ø una inspección adecuada de su casco en busca de grietas y daños son importantes para garantizar una protección 
adecuada 
 

Ø La alteración de su casco en cualquier forma potencialmente puede arruinar su eficacia y ponerlo en riesgo 
 

Ø Al igual que todo el EPP asegúrese de usar el casco nominal adecuado para el trabajo es decir, no usar un casco de 
metal si se está trabajando con la electricidad 
 

Ø No use cachuchas debajo de su casco debido a que el boton de metal en la parte superior de muchas de ellas 
pueden causarle una lesion.  
 

Las quejas más comunes: 
Ø Son demasiado pesadas: cascos apenas llegan a pesar más que la mayoría de las cachuchas. 

 
Ø Ellos me dan un dolor de cabeza: asegúrese de que el casco esté correctamente ajustado y solo pinese que quitarse 

el casco le podria causar un dolor de cabeza peor. 
 

Ø Son demasiado calientes: cuando esté ajustado apropiadamente y los cascos deben ventilar , de hecho las pruebas 
han demostrado el área bajo la casco es más fría que la temperatura exterior 
 

Estadísticas comprueban positivamente que los cascos ayudan a prevenir o disminuir traumatismos craneales. SE 
INTELIGENTE. Llevar el casco puesto ! 

Los temas adicionales y asistentes a la reunión en la parte de atras: 
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TEMAS ADICIONALES CUBIERTOS: (IE Hazcom, Plan de Emergencia) 
1. 
 
2. 
 
3. 
 
 

Asistentes de la reunión: 
IMPRESIÓN DE NOMBRE    Señal de nombre   NÚMERO DE EMPLEADO 
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