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Patógenos transmitidos por la sangre 
(Blood Borne Pathogens) 

Aquellos empleados que participan en las actividades de construcción que están ocupacionalmente expuestos al peligro de patógenos 
de transmisión sanguínea (tales como aquellos trabajadores designados como responsables de proporcionar los primeros auxilios o 
asistencia médica) deben ser protegidos. 
 
General: 

Ø Piense antes de salir corriendo al rescate. 
 

Ø Virus de la hepatitis B es más persistente que el VIH y es capaz de sobrevivir durante al menos una semana de sangre seca en 
superficies ambientales.  
 

Ø El VIH no va a sobrevivir durante más de unos pocos minutos cuando se exponen al aire a temperatura ambiente, y por lo 
general mueren en cuestión de segundos. 
 

Ø Virus de la hepatitis B suele tener síntomas leves que hace que el diagnóstico sea difícil. infecciones por el VIH por lo 
general no son diagnosticados durante años y los síntomas pueden no aparecer durante muchos meses o años. 
 

Ø La hepatitis B se puede prevenir con una vacuna. En la actualidad no existe una vacuna preventiva contra el VIH. 
 
Precauciones universales para primeros auxilios: 

Ø Use guantes impermeables cuando exista la posibilidad de exposición a sangre o fluidos corporales. 
 

Ø Evitar dar respiración de boca a boca sin proteccion; Siempre usar una máscara. 
 

Ø Use una careta para proteger su cara entera, y gafas de seguridad para proporcionar la protección más completa del ojo. 
 

Ø Utilizar dispositivos de reanimación al realizar la reanimación cardiopulmonar (RCP). 
 

Ø Informar de todas las exposiciones BBP o potencial de exposición a su supervisor inmediato. 
 

Ø Inmediatamente lavarse las manos y las áreas afectadas con agua tibia y jabón. 
 

Ø Enjuague los ojos, la nariz u otras áreas de las membranas mucosas con agua, si se expone. 
 

Ø Lavar las zonas corporals las cuales pudieron haber sido puestas en contacto con sangre o fluidos corporals con el uso de una 
solución suave de agua para uso doméstico y lejía (10: 1). 

No hay cura actualmente disponible para el HBV o VIH, pero con la debida precaución podemos 
evitar la exposición accidental. 

Los temas adicionales y asistentes a la reunión en la espalda: 
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TEMAS ADICIONALES CUBIERTOS: (IE Hazcom, Plan de Emergencia) 
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                                                  Asistentes de la reunión: 
                                                                   La impresión del número de atendentes 
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