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Proteccion de Mano 
(Hand Protection) 

Las "manos y los dedos son los instrumentos de la mente." Si eso es cierto, debe llegar a ser muy difícil ser 
productivos cuando sus manos son heridos o perdidos como consecuencia de un accidente. 
 
General 

Ø Sus manos son sus asalariados. Protejalos!!! 
Ø Las manos se lastiman con mayor frecuencia que cualquir otra parte del cuerpo. 
Ø Lesiones de mano no tienen que ocurir. Es usted quien tiene que pensar y mantenerlos fuera de peligro. 
Ø Asegurese de usar el tipo correcto de guante specifico al trabajo que esta hacienda. 
Ø Cuando usa guantes, no esta confiando en su suerte y no esta tomando riesgos innecesaria. 
Ø Use guantes cuando el trabajo lo requiera pero no cerca de maquinaria  en movimiento. 
Ø Tiempo usado preparando sus manos para el trabajo no solamente le va ahorrar problemas pero tambien 

tiempo en hacer su trabajo. 
Ø Tal vez tenga que usar diferentes tipos de guantes durante el dia dependiendo del tipo de riesgos en el 

trabajo que esta hacienda.  Por ejemplo,  tal vez use un guanted delgado para su un trabajo que require que 
usted “sienta” cosas chicas como tonillos y un guante mas grueso para levanter materials pesados. 

Causas de Lesiones de Mano 

Ø Falta de atencion 
Ø Tomando riesgos 
Ø Exponerse a materiales asperas 
Ø Apilamiento de materiales pesados (p.e., que se le lastime una mano o dedo entre materiales) 
Ø Cortada por un objetos filoso. 
Ø Aplastado por pegarse con un herramienta 
Ø Atrapado por maquinaria 

Quejas Comunes 

Ø “No puedo sentir lo que estoy trabajando.”  Escojer el guante correcto is igual de importante que usarlo.  
Ay muchos tipos de guantes disponibles.  Acuerde, lastimar or perder dedos  significa no sentir nada por el 
resto de su vida.  Escoja lo que es importante para usted.!!! 

Ø “Los tornillos con los que trabajo  estan muy chicos y dificil de manejar con guantes.”   Aqui, otra vez, 
escoja el guante correcto. Seguramente, ay un guante  que lo permita detener objetos  chicos tan facil como 
si no tuviera guantes  puestos. 

“Los guantes son mos peligrosos que no tener los puestos.”  Simplemente, no es verdad.  La única excepción es 
cuando se trabaja con maquinaria en movimiento. Los guantes protegen la mano y los dedos, ¡y punto!! Se puede 
reducir la gravedad de una lesión o evitar una lesión por completo. 
 
Cuando son necesarios los guantes? 

Los guantes deben ser usados cuando cualquiera de los siguientes peligros se presentan: 
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Ø La exposición a sustancias nocivas mediante absorción por la piel (ver MSDS para el tipo de guantes que se 
utilizarán) 

Ø Cortadas o laceracion  (p.e. cortando yeso) 
Ø abrasiones 
Ø quemadas de quemica 
Ø Calor y frio 

Cuidado y Mantenimiento 

Ø Es responsibilidad  de cada trabajador mantener su PPE en condiciones sanitarias. 
Ø Cuando los guantes esten muy gastados (p.e. agujeros,  detoriados, etc.), reemplaze los.   
Ø Guarde los guantes en una locacion seca.  
Ø NO CORTE LAS PUNTAS DE LOS DEDOS DE LOS GUANTES.  SI LO HACE, ESTA EXPONIENDO 

SUS DEDOS A QUE SE LASTIMEN Y ELIMINE LA PROTECCION QUE LOS GUANTES ESTAN 
DESINADOS A OFRECER. 

  Acuerde, lesions de la mano son prevenibles.  No Existe Que Sea Demasiado Seguro y Cuidadoso! 

Additional Topics and Meeting Attendees: 
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1. 
 
2. 
 
3. 
 
 

MEETING ATTENDEES: 
PRINT NAME    SIGN NAME   EMPLOYEE NUMBER 
1. 
 
 

  

2. 
 
 

  

3. 
 
 

  

4. 
 
 

  

5. 
 
 

  

6. 
 
 

  

7. 
 

  



 
Weekly Safety Meeting 

 
 
 
8. 
 
 

  

9. 
 
 

  

10. 
 
 

  

11. 
 
 

  

12. 
 
 

  

13. 
 
 

  

14. 
 
 

  

15. 
 
 

  

16. 
 
 

  

17. 
 
 

  

18. 
 
 

  

19. 
 
 

  

20. 
 
 

  

 


