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Iluminación 

(Illumination) 

Buena iluminación es importante para maximizar la producción y mantener el control de calidad. Pobre 
iluminación en el lugar de trabajo dará lugar a accidentes personales, tropiezos, caídas y lesiones por 
herramientas y equipos.  

Ø OSHA requiere que todas las áreas de construcción, incluyendo escaleras, rampas, pasillos, almacenes, 
tiendas, oficinas, etc. Estén iluminados con iluminación natural o artificial.  

Ø Para las áreas de construcción en general, la iluminación debe ser igual a 5 pies velas; una vela de pie es 
una unidad estándar para medir la intensidad de la iluminación.  

Ø Generalmente hablando, si eres capaz de leer dibujos y seguir marcas de diseño sin dificultad y utilizar 
herramientas de corte con eficacia y con facilidad, hay suficiente iluminación en el sitio. Áreas de planta 
y bodega, estaciones de primeros auxilios y oficinas requieren mayor intensidad de iluminación. 

Ø Todo el cableado temporal y alumbrado en el sitio deben cumplir con los mismos códigos de cableado 
permanente. Cableado de tamaño insuficiente o sobrecarga de circuitos conducen a Paros, descargas 
eléctricas e incluso incendios. Asegúrese de que el cableado este protegido de daños en áreas de alto 
tráfico. 

Ø Cables flexibles utilizados para las luces temporales o portátiles deben estar diseñados para un uso duro 
o extra-duro. 

Ø Todas las lámparas para la iluminación general deben estar protegidas contra contacto accidental o 
rotura; Los casquillos metálicos deben estar conectados a tierra, y las luces temporales no deben ser 
suspendidas por sus cuerdas a menos que estén específicamente diseñadas para este medio de 
suspensión. 

CABLEADO TEMPORAL DEBE SER RETIRADO INMEDIATAMENTE SOBRE LA 
TERMINACIÓN DE LA CONSTRUCCIÓN. PARA MÁS INFORMACIÓN SOBRE CABLEADO E 
ILUMINACIÓN VER OSHA ESTÁNDAR 1926.405. 
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TEMAS Adicionales: (Comunicación de Riesgo, Plan de emergencia) 
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