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Fumar
(Smoking)

Usted fuma? ;Conoces los peligros de fumar, no sélo para usted, sino también para otros que trabajan a
su alrededor?
Estadisticas

El efecto adverso del tabaquismo representa 440.000 muertes anuales en los Estados Unidos.

Mas muertes son causadas por el tabaco que VIH, uso de drogas ilegales, consumo de alcohol, accidentes automovilisticos,
suicidios y asesinatos combinados.

Incendios y quemaduras se encuentran entre las 10 principales causas de muertes no intencionales en los Estados Unidos
(2.750 en 2009)

Mas de 500.000 incendios residenciales y comerciales anuales. El humo del cigarrillo es una causa comtin de estos incendios.
Aunque el humo de cigarrillo solo representa el 2.8% de estos incendios, es la primera o segunda causa principal de muertes
por incendio cada ano.

YV Y VYV

Incluso si usted desea continuar fumando a pesar de los riesgos personales, usted debe recordar que cuando usted fuma usted esta
creando riesgos a otros también. No s6lo humo de segunda mano, sino también la posibilidad de un incendio.

Para que se produzca un incendio, usted debe tener oxigeno, combustible y calor. Un cigarrillo encendido es el elemento de calor de
ese triangulo. Siga estas practices de trabajo:

Soélo fumar en areas designadas.

No fumar en areas cerradas

No importa donde usted fume, siempre asegurarse de que no hay fuentes de combustible (es decir, basura, papel, productos
inflamables, etc.)

Asegurese de deshacerse de su cigarrillo en recipientes adecuados. NO LOS ARROJE EN LA TIERRA.

Conocer la ruta de evacuacion de emergencia en caso de incendio.

Saber donde y como usar extintores

Lo mas importante es siempre siga la politica de fumar en el lugar de trabajo.

VVVY VYVV

Recuerde, s6lo porque tu eres el que sostiene el cigarrillo no significa que eres el uinico en riesgo.
i{FUMAR MATA!

Temas adicionales y participantes en la siguiente hoja:

Smoking

This Toolbox Meeting is intended as an overview of key points regarding this subject and is not intended to be complete training in accordance with any regulatory
standards.
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TEMAS Adicionales: (Comunicacion de Riesgo, Plan de emergencia)

PARTICIPANTES:
NOMBRE FIRMA NUMERO DE EMPLEADO

10.

11.

12.

Smoking

This Toolbox Meeting is intended as an overview of key points regarding this subject and is not intended to be complete training in accordance with any regulatory
standards.



