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Weekly Safety Meeting

Nombre de la compañía
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Concientización sobre el benceno

(Benzene Awareness)
El benceno está catalogado como "cancerígeno para el ser humano".  Un carcinógeno se define como cualquier sustancia o agente que tiende a producir un cáncer.

El benceno es ampliamente utilizado en procesos industriales, así como en bienes de consumo.

¿Qué es el benceno?
· El benceno es un liquido transparente e incoloro con un olor agradable y dulce.
· El olor del benceno no proporciona una advertencia adecuada de su peligro.
Los efectos de la sobreexposición al benceno

· Sobreexposición a corto plazo (aguda):
· Se siente sin aliento, irritable, eufórico o mareado
· Puede experimentar irritación en los ojos, la nariz y las vías respiratorias.
· Otros síntomas incluyen dolor de cabeza, mareos, nauseas o intoxicación
· Las exposiciones graves pueden provocar convulsiones y perdida del conocimiento
· Sobreexposicion a largo plazo 
· Repeated or prolonged exposure to Benzene may result in various blood disorders, ranging from anemia to leukemia

· Many blood disorders with Benzene  exposure occur without symptoms

Best Practices to Reduce Exposure to Benzene
OSHA has set the exposure limit to 1ppm for an 8-hr work day, and 5ppm exposure limit for a 15-minute time frame.
To reduce chances of being overexposed to Benzene:

· Do not breathe in he vapors of gasoline.
· Fuel in a well-ventilated area.

· Avoid areas with excessive automobile exhaust.

· Avoid any water that could possibly be contaminated with Benzene.

· Practice good hygiene and protect the skin.

· Washing hands prior to eating to reduce risk of ingestion.

· Limit skin exposure to reduce absorption through skin.

· Engineering controls must be in place to reduce or eliminate exposure to Benzene.
· If exposure is still over the limit, respirators must be worn that are sufficient to protect individuals.
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Benzene Awareness
This Toolbox Meeting is intended as an overview of key points regarding this subject and is not intended to be complete training in accordance with any regulatory standards.
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