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Weekly Safety Meeting


Nombre de la compañía

Nombre del proyecto

Supervisor


Fecha
	
	
	
	


Seguridad en la conducción

(Driving Safety)
Introducción: 

La operación segura de un vehículo motorizado es el resultado de la capacitación, la habilidad, la planificación y la acción, no del azar.  La categoría número uno de lesiones en el lugar de trabajo involucra vehículos motorizados.  La mayoría de todos los accidentes automovilísticos son causados por errores del conductor o malas prácticas de operación, incluida la fatiga, la capacitación / retención inadecuada y el uso de alcohol / drogas.  Solo un pequeño porcentaje de accidentes se deben a fallas mecánicas o mantenimiento inadecuado.  La prevención de accidentes automovilísticos debe centrarse en estos dos factores controlables, el error del conductor y la falla del vehículo. 

Seguridad en la conducción

· Los conductores deben poseer una licencia de conducir valida. Los empleados son responsables de poseer una licencia de conducir valida para el tipo de vehículo motorizado que operaran.
· Los operadores de vehículos motorizados no deben conducir bajo la influencia de drogas o alcohol. Esto incluye el nivel de alcohol en la sangre en o por encima del limite legal, drogas ilegales y medicamentos recetados que causan somnolencia u otras afecciones que pueden causar deterioro.
· Los empleados que tomen medicamentos recetados que puedan afectar su seguridad deberán informar esto a su supervisor.
· Los incidentes de vehículos motorizados q1ue ocurran durante los negocios de la empresa deben ser reportados. Se debe llamar a los servicios de emergencia (si es necesario) y se debe informar el incidente a la compañía de seguros y al supervisor del empleado.
· Los conductores y todos los pasajeros deben usar cinturones de seguridad.
· Los operadores de vehículos motorizados seguirán todas las leyes de tránsito.
· Los conductores mantendrán una distancia de seguridad entre otros vehículos. Se recomienda que permanezca al menos 2 segundos entre cada vehículo si conduce a menos de 30 mph y un mínimo de 4 segundos para los vehículos que conducen más rápido.
· Los conductores no deben exceder el límite de velocidad indicado
Antes de salir
· Realiza un recorrido de 360o
· Revise el parabrisas en busca de grietas que puedan interferir con la visión.
· Asegúrese de eliminar la suciedad de las luces en todos los lados del vehículo.
· Verifique el nivel de combustible para asegurarse de que se pueda llegar al destino.
· Verifique que las etiquetas de registro e inspección estén actualizadas.
· El conductor debe estar descansado y alerta.
· Los empleados no deben realizar reparaciones o mantenimiento en los vehículos de la compañía que no sean adiciones de fluidos de rutina.
Conducción distraída
La conducción distraída es el desvío de la atención de la conducción, como resultado de que el conductor se concentre en un objeto, actividad, evento o persona que no conduce.  Este desvío reduce la conciencia cognitiva, la toma de decisiones o el rendimiento, lo que aumenta el riesgo de error del conductor, casi choques o choques.

Tipos de conducción distraída:

· Distracción visual: tareas que requieren que el conductor desvié la vista de la carretera.
· Distracción manual: tareas que requieren que el conductor quite una mano del volante y manipule un dispositivo.
· Distracción cognitiva: algo más que la tarea de conducir.
Ejemplos de conducción distraída:

· Enviar o recibir mensajes de texto
· Llamadas de teléfono celular: hacer o recibir
· Alcanzar objetos
· Ajuste de la radio u otros contactos
· Comer/Beber mientras se conduce
Cuando se viaja a 55 mph, 5 segundos es tiempo suficiente para cubrir la longitud de un campo de fútbol.  4,6 segundos es aproximadamente la cantidad de tiempo que un conductor aparta la vista de la carretera mientras envía o lee un mensaje de texto.

Requisitos del vehículo
· Los vehículos se mantendrán en condiciones de funcionamiento seguras.
· La carga debe estar adecuadamente asegurada.
· Todos los vehículos de la empresa deberán estar equipados con un extintor polivalente y un botiquín de primeros auxilios. Se recomienda que los vehículos personales hagan lo mismo.
· Se recomienda que los conductores lleven una chamarra visible o un chaleco de alta visibilidad para su uso en caso de paradas de emergencia.
Temas adicionales y asistentes a la reunión en la parte posterior:

TEMAS ADICIONALES CUBIERTOS: (Es decir, Peligro, Plan de Emergencia)
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ASISTENTES A LA REUNIÓN:
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Seguridad en la conducción
Esta reunión de la caja de herramientas pretende ser una visión general de los puntos clave relacionados con este tema y no pretende ser una formación completa de acuerdo con ninguna norma reglamentaria.
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