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Primeros auxilios básicos

(Basic First Aid)
Introducción: Los primeros auxilios básicos se utilizan para el tratamiento de situaciones que no ponen en peligro la vida para evitar que las lesiones empeoren. Los primeros auxilios son solo PRIMEROS auxilios y no están destinados a ser un tratamiento final. Los siguientes son procedimientos recomendados para primeros auxilios básicos: 

Evalúe la situación: 
· Póngase cualquier equipo de protección personal que pueda ser necesario para la situación, como guantes de látex para protegerse de patógenos transmitidos por la sangre.
· Determine la causa de la lesión y elimine cualquier peligro que pueda afectarlo a usted como proveedor de primeros auxilios.
· Si la víctima no corre ningún peligro, no la mueva.
· Trate primero las situaciones que amenazan la vida: sangrado grave, paro cardiaco o la victima ha dejado de respirar.
· No se convierta en una víctima, deje el rescate a personal capacitado.
Llame para pedir ayuda: 

· Si está solo, trate primero cualquier lesión que amenace su vida, luego busque ayuda.
· Si no está solo envíe a alguien para pedirle ayuda de inmediato.
Cortes y sangrado: Se utiliza presión y elevación para restringir el flujo sanguíneo a la zona lesionada y controlar la hemorragia.

Aplique un apósito limpio sobre la herida con presión firme y constante, y manténgalo en su lugar hasta por 20 minutos.
· Si hay un objeto en la herida, aplique presión a lo largo de ella. Levante la parte lesionada y sosténgala mientras mantiene la presión sobre la herida. No retire el objeto, ya que esto podría aumentar el sangrado.
· Si el sangrado persiste, aplique puntos de presión en las arterias y solicite asistencia médica. Una vez que el sangrado se detenga, aplique un vendaje limpio y busque atención médica lo antes posible.

Shock: una persona puede entrar en shock por pérdida de sangre o traumatismo: 

· Si la víctima está consciente, acuéstela con las piernas elevadas. Si tiene frío, cúbrala con una manta o ropa de repuesto.
· Tranquilice a la víctima para que mantenga la calma. Busque atención médica lo antes posible.
Quemaduras y escaldaduras: Las quemaduras se clasifican en grados según el área del tejido quemado y la profundidad a la que se daña el tejido. Las quemaduras de primer grado son superficiales y afectan solo a la primera capa de la piel. Pueden causar enrojecimiento, dolor e hinchazón, pero por lo general se curan bien con poco tratamiento. Las quemaduras de segundo grado forman ampollas e involucran las dos primeras capas de la piel. Las quemaduras de tercer grado involucran todas las capas de la piel. Estas quemaduras siempre requieren tratamiento médico. Cualquier víctima de quemaduras se beneficiará del siguiente tratamiento de primeros auxilios: 

· Enfrié el área Quemada con agua corriente limpia durante 10-20 minutos.
· Quítese con Cuidado cualquier prenda o joyería restrictiva de la zona lesionada. No retire nada que este pegad a la herida
· No use lociones ni ungüentos; Use gel para quemaduras si esta disponible. No rompa las ampollas ni interfiera con el tejido dañado.
· Cubra la herida con un apósito estéril, pero no aplique presión.
· Trate el shock y busque atención medica lo antes posible.
Huesos fracturados: La primera consideración en el caso de huesos rotos es evitar el movimiento de la parte lesionada. 

· Si la victima debe ser trasladada para recibir ayuda médica, sostenga suavemente la parte lesionada con la mano, coloque a la víctima en una posición lo mas cómoda posible con la parte lesionada apoyada con mantas enrolladas o ropa.
· Trate a la víctima por el shock, pero no mueva la parte lesionada. Haga que la víctima este lo más cómoda posible y espere ayuda médica.
Conclusión: Todas las lesiones en el trabajo deben ser reportadas a su supervisor de inmediato, y se debe buscar atención médica para todas las lesiones, excepto las más leves, lo antes posible.
TEMAS ADICIONALES CUBIERTOS: (Es decir, Peligro, Plan de Emergencia)
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Primeros auxilios básicos

Esta reunión de la caja de herramientas pretende ser una visión general de los puntos clave relacionados con este tema y no pretende ser una formación completa de acuerdo con ninguna norma reglamentaria.
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