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NFPA 70E
1. Introducción a NFPA 70E
· ¿Que es NFPA 70E? La norma NFPA 70E describe prácticas seguras para proteger a los empleados de peligros eléctricos como arco eléctrico, descargas eléctricas y explosiones de arco.
· ¿Por qué es importante? Los peligros eléctricos pueden causar lesiones graves o la muerte. NFPA 70E ayuda a reducir estos riesgos a través de evaluaciones de peligros, análisis de riesgos y prácticas de seguridad adecuadas.

2. Reconocimiento de riesgos eléctricos
· Tipos de peligros:
· Choque eléctrico: Puede ocurrir cuando la corriente eléctrica pasa a través del cuerpo.
· Arco eléctrico: Una liberación rápida de energía eléctrica que crea calor, luz y presión intensos.
· Explosión de arco: La energía explosiva de un arco eléctrico que pude enviar metal fundido, escombros y crear una presión extrema.
· Identificación de niveles de peligro:
NFPA 70E requiere evaluar cada área de trabajo para detectar peligros potenciales y utilizar una Evaluación de Riesgos para determinar el nivel de riesgo asociado con cada tarea.
3. Establishing Electrically Safe Work Conditions

· Bloque/Etiquetado (LOTO)
Desconecte el equipo y siga los procedimientos de LOTO para evitar la energización accidental.
· Equipo de prueba:
Utilice probadores apropiados para verificar la ausencia de voltaje antes de comenzar cualquier trabajo. Siempre pruebe su probador en un circuito en vivo conocido antes y después de la verificación.
· Trabajar a distancias seguras:
Mantenga las distancias adecuadas de los equipos activos en función de la clasificación de voltaje. NFPA 70E proporciona orientación sobre los límites de aproximación segura.
4. Equipo de protección personal (EPP)
· Categorías de EPP:
EPP se dividen en categorías según los niveles de peligro, desde la protección básica hasta la protección de servicio pesado para entornos de alto riesgo
· EPP comunes para trabajo eléctricos:
· Ropa resistente al arco eléctrico (camisas, pantalones, overoles)
· Guantes y protectores de cuero con clasificación de voltaje.
· Protectores faciales y gafas para la protección de los ojos.
· Protección auditive.
· Los trajes de arco eléctrico para tareas de alto riesgo.
· Uso adecuado del EPP:
Inspeccione el EPP antes de cada uso y reemplace cualquier equipo dañado o vencido.
5. Capacitación y procedimientos
· Capacitación de empleados:
NFPA 70E requiere que todos los empleados expuestos a peligros eléctricos reciban capacitación sobre prácticas de trabajo seguras, uso adecuado de EPP y respuesta a emergencias.
1. Procedimientos documentados:
Asegúrese de que todos los empleados sigan los procedimientos establecidos y que estos estén documentados, actualizados y accesibles.

6. Respuesta a emergencias y reporte de incidentes
· Procedimientos de emergencia:
En caso de un incidente eléctrico, conozca los procedimientos de respuesta a emergencias, incluidos los primeros auxilios en caso de descarga eléctrica o quemaduras.
· Reporte de Incidentes:
Reporte cualquier cuasi accidente o incidente de inmediato para ayudar a prevenir futuros accidentes y mejorar los protocolos de seguridad.
7. Preguntas y revisión
· Aliente a los empleados a hacer preguntas si no tienen claras las prácticas de seguridad.
· Recuerde a todos la importancia de la vigilancia y el cumplimiento de las pautas de NFPA 70E para prevenir accidentes.
Conclusión: 
La seguridad eléctrica es una responsabilidad compartida. NFPA 70E proporciona la base para garantizar que todos tengan el conocimiento y el equipo necesarios para mantenerse seguros alrededor de los sistemas eléctricos.

Temas adicionales y asistentes a la reunión en la parte posterior:
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NFPA 70E
Esta reunión de la caja de herramientas pretende ser una visión general de los puntos clave relacionados con este tema y no pretende ser una formación completa de acuerdo con ninguna norma reglamentaria.
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